I Liten og ny i barnehagen vil vi prove a finne ut mer om hva en «trygg og god start
i barnehagen» betyr i praksis, hva foreldrene og de ansatte kan gjare hver for seg
og sammen. Ulike tilvenningsmodeller vil bli prgvd ut og evaluert.
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Det skjer en endring i hverdagslivet for barna som frem til de starter
i barnehage har veert sammen med fd og kjente personer. | tillegg il
fravaeret av foreldrene, nye hverdagsrutiner og ukjente omgivelser,
er overgangen stor til barnehagen med flere voksne som ikke
kienner deres signaler og behov. De aller minste barna er sarlig
avhengig av at det er sensitive voksne som mater dem, og foreldre
som skjenner deres behov i det de skal begynne i barnehagen
(Drugli, 2011).
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KJZRE FORELDRE OG ANSATTE HVORFOR DETTE TEMAET?

Barnehagen deres deltar i et 5-arig folkehelseprosjekt gjennom De farste Igveérer:e er §v&rt viktige 0g sma bar.n har et sto.rt behov for° trygghet og
. g . " gode relasjoner bade hjemme og i barnehagen i denne perioden. Det & begynne i

Trondheim kommune som heter "Liten og ny i barnehagen". ) .

) ) . barnehagen er en stor overgang for sma barn, og de trenger at foreldre og ansatte i
Prosjektet er en del aY det nas10!1ale «ngram_for f(?lkehelse '_ ) barnehagen samarbeider om a gjgre denne overgangen god og trygg. Det foreligger
kommunene", en nasjonal satsning som skal bidra til en langsiktig lite kunnskap om hvordan en god tilvenningsperiode bar vaere, og her vil prosjektet
styrking av kommunenes arbeid med & fremme befolkningens Liten og ny i barnehagen bidra.
helse og livskvalitet.

i HVA INNEBZRER PROSJEKTET FOR FORELDRE/FORESATTE OG ANSATTE
AR - Mail/juni 2021: Besgksdager
Trondheim kommune har som !\ . N « Foreldre og barn inviteres til flere besgk i barnehagen for oppstart.
mé|setning at folkehelseprosjektet - o Foreldre og ansatte gir sitt samtykke til deltakelse i prosjektet. Av disse trekkes det ut
) ) 120 barn til deltagelse i innsamling av forskningsdata (spyttpraver og logger).
Liten og nyl bamehagen skal f(  Foreldre tar spyttprave av barnet hjemme sa sent som mulig far sommerferien eller en
utvikle en modell for trygg tilvenning NS )y‘f maned for barnehagestart.

bamehage' Host 2021: Foreldreaktiv tilvenning i 5 dager ved oppstart

 Foreldre er sammen med barnet i barnehagen i fem dager ved oppstart i barnehagen.
« Foreldre og ansatte tar spyttpraver og skriver en kort logg pa dag 2,5,10, 17 og 90.
» Foreldre og ansatte i 6 barnehager deltar i gruppeintervju om erfaringer fra oppstarten.

l,\‘u,

Prosjektet retter seg mot smé barns tilvenning til barnehagen og hvordan foreldre
og ansatte i samarbeid kan sikre barna en god overgang fra hjem til barnehage.
Dette er i trdd med den nye Rammeplan for barnehagens innhold og

oppgaver der det star:

* «Barnehagen skal i samarbeid med foreldrene legge

til rette for at barnet kan f& en trygg og god start i
barnehagen. Barnehagen skal tilpasse rutiner og
organisere tid og rom slik at barnet fdr tid til & bli kjent,

etablere relasjoner og knytte seg til personalet og
andre barn (Kunnskapsdepartementet, 2017)».




